
 (Kognitive) Verhaltenstherapie 

 Motivational Interviewing 

 Schema Therapie (Young) 

 Systemische Therapie 

 Tiefenpsychologische Ansätze: C. G. Jung, Objektbeziehungstheorie 

 EMDR 

 Familientherapie 

 Gruppentherapie 


